PENGARUH EKTRAK BIJI JINTAN HITAM (Nigella sativa L.) TERHADAP KADAR MALONDIALDEHID (MDA) HATI MODEL TIKUS FIBROSIS HATI by FAUZIYAH, ARINA NURIL
  
 
KARYA TULIS AKHIR 
 
PENGARUH EKTRAK BIJI JINTAN HITAM (Nigella sativa L.) 




















Alhamdulillah puji syukur kehadirat Allah SWT., Tuhan semesta alam, 
Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, Yang Maha Pemberi semua nikmat, 
kebaikan, dan kekuatan selama proses pelaksanaan, Penulis Skenario Terbaik 
Yang Maha Menyimpan rahasia hikmah di balik semua peristiwa, Yang Maha 
Memudahkan, dan atas karunia-Nya penulisan tugas akhir ini dapat selesai dengan 
baik. Hanya kepada-Nya pujian layak disandangkan, memohon pertolongan dan 
memohon ampunan. Dan kepada-Nya tempat berlindung dari kejahatan jiwa dan 
keburukan perbuatan.  
Sholawat serta salam tak lupa mari kita haturkan kepada Nabiyullah, Nabi 
akhir zaman, Rasulullah Muhammad SAW., beserta keluarganya, para 
sahabatnya, dan orang-orang yang mengikutinya hingga hari kiamat, semoga kita 
semua mendapat syafa’atnya di akhirat kelak.   
Penelitian tugas akhir ini berjudul “Pengaruh Ekstrak Biji Jintan Hitam 
(Nigella sativa LINN.) Terhadap Kadar Malondialdehid (MDA) Hati Model 
Fibrosis Hati”, diajukan untuk memenuhi persyaratan Pendidikan Sarjana 
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang. 
 Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan terimakasih kepada : 
1. dr. Irma Suswati, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 




2. dr. Moch. Ma’roef, Sp.OG, selaku Pembantu Dekan I Fakultas 
Kedokteran UMM yang memberikan kepercayaan kepada penulis untuk 
menyusun tugas akhir ini. 
3. dr. Rahayu, SpS, selaku Pembantu Dekan II Fakultas Kedokteran UMM 
yang memberikan kepercayaan kepada penulis untuk menyusun tugas 
akhir ini. 
4. dr. Iwan Sys Indrawanto, Sp.KJ., selaku Pembantu Dekan III yang 
memberikan kepercayaan kepada penulis untuk menyusun tugas akhir 
ini. 
5. Dr. dr. Fathiyah Safitri, M.kes, selaku pembimbing 1 atas kesabaran, 
kebaikan hati, serta kesediaan dalam meluangkan waktu dalam 
membimbing hingga dapat menyelesaikan penelitian ini dengan baik. 
6. dr. Diah Hermayanti, Sp.PK, selaku pembimbing 2, atas kesabaran, 
kebaikan hati, serta kesediaan dalam meluangkan waktu dalam 
membimbing hingga dapat menyelesaikan penelitian ini dengan baik. 
7. dr. Dian Yuliartha Lestari, Sp.PA, selaku dosen penguji, atas kesediaan 
waktu dan penyampaian ilmu yang sangat bermanfaat bagi masa depan 
para mahasiswa FK UMM. 
8. Bapak dan Ibu, atas cinta, doa dan segalanya yang telah diberikan, 
terimakasih atas pengorbanan jiwa, raga, dan hidupmu, serta dukungan 
moril dan materil yang tak pernah putus sejak kecil hingga sekarang, 
sumber semangat bagi penulis untuk menjadi dokter yang baik. Kepada 
adik0adikku tercinta, terimakasih sudah menjadi adik terbaik yang 
senantiasa mendoakan dan memberi semangat.  
5 
 
9. Mas Miftah, selaku laboran pendamping terbaik yang telah sepenuh hati 
membimbing, mendampingi, dan mendukung selesainya penelitian ini. 
10. Seluruh staf TU, laboran, dan lab.skill yang bersedia membantu setiap 
tahapan proses penelitian hingga penyelesaian tugas akhir ini. 
11. Sahabat- sahabat dan teman-teman penelitian, terimakasih atas 
kesabaran, ukhuwah islamiyah yang indah, bantuan, motivasi, dukungan, 
dan semua yang telah diberikan. 
12. Sejawat FK UMM angkatan 2013, Gluteus Maximus, FKI ISMA, 
Scientific Medico, yang namanya tak dapat ditulis satu per satu, atas 
dukungan, bantuan, dan  kerjasamanya. Semoga kelak dapat menjadi 
dokter-dokter profesional yang barokah, sukses dunia akhirat, dan 
senantiasa dalam ketaatan kepada Allah SWT. 
13. Semua pihak yang terlibat secara langsung maupun tidak langsung, 
terimakasih atas bantuan dan dukungannya. 
Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini masih jauh dari kata sempurna. 
Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan saran dan masukan yang 
membangun. Dengan mengharapkan Keridhaan-Nya, semoga karya tulis ini 
dapat menambah wawasan keilmuan dan bermanfaat bagi semua pihak. 
 







                                                                                        Halaman 
HALAMAN JUDUL DALAM ........................................................................ i 
LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................ ii 
PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................................ iii 
LEMBAR PENGUJIAN ................................................................................ iv 
KATA PENGANTAR ..................................................................................... v 
ABSTRAK .................................................................................................... viii 
ABSTRACT .................................................................................................... ix 
DAFTAR ISI .................................................................................................... x 
DAFTAR TABEL ........................................................................................ xiv 
DAFTAR GAMBAR ..................................................................................... xv 
DAFTAR SINGKATAN .............................................................................. xvi 
DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................. xviii 
BAB 1 PENDAHULUAN................................................................................1 
  1.1 Latar Belakang .......................................................................................... 1 
  1.2 Rumusan Masalah ...................................................................................... 4 
  1.3 Tujuan Penelitian ....................................................................................... 4 
    1.3.1 Tujuan Umum ....................................................................................... 4 
    1.3.2 Tujuan Khusus ...................................................................................... 4 
  1.4 Manfaat Penelitian ..................................................................................... 4 
    1.4.1 Manfaat Akademis ................................................................................ 4 
    1.4.2 Manfaat Klinis ....................................................................................... 5 
    1.4.3 Manfaat Bagi Masyarakat ..................................................................... 5 
7 
 
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................... 6 
  2.1 Hati ............................................................................................................. 6 
     2.1.1 Anatomi Hati ........................................................................................ 6 
     2.1.2 Histologi Hati ....................................................................................... 9 
     2.1.3 Fisiologi Hati ........................................................................................ 11 
  2.2 Fibrosis Hati ............................................................................................... 14 
     2.2.1 Definisi dan Epidemiologi ................................................................... 14 
     2.2.2 Etiologi dan Patogenesis ...................................................................... 15 
     2.2.3 Diagnosis .............................................................................................. 17 
     2.2.4 Tatalaksana dan Pencegahan ................................................................ 17 
     2.2.5 MDA Sebagai Produk Stress Oksidatif ................................................ 18 
  2.3 Jintan Hitam ............................................................................................... 19 
     2.3.1 Taksonomi dan Morfologi Jintan Hitam .............................................. 19 
     2.3.2 Kandungan Biji Jintan Hitam ............................................................... 20 
     2.3.3 Efek Antioksidan Jintan Hitam ............................................................ 20 
        2.3.3.1 Thymoquinone ............................................................................... 21 
        2.3.3.2  Flavonoid ...................................................................................... 21 
        2.3.3.3  Linoleic acid dan β-carotene ......................................................... 21 
  2.4. CCl4  sebagai Agen Hepatotoksik ............................................................. 22 
BAB 3 PETA KONSEP DAN HIPOTESIS ................................................... 24 
  3.1 Peta Konsep ................................................................................................ 24 
  3.2 Hipotesis ..................................................................................................... 26 
BAB 4 METODE PENELITIAN .................................................................... 27 
  4.1 Rancangan Penelitian ................................................................................. 27 
8 
 
  4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ..................................................................... 27 
  4.3 Populasi dan Sampel .................................................................................. 27 
     4.3.1 Populasi ................................................................................................ 27 
     4.3.2 Sampel .................................................................................................. 27 
     4.3.3 Hitung Replikasi .................................................................................. 27 
     4.3.4 Teknik Sampling .................................................................................. 29 
     4.3.5 Karakteristik Sampel Penelitian ........................................................... 29 
  4.4 Variabel Penelitian ..................................................................................... 29 
     4.4.1 Variabel Bebas ..................................................................................... 29 
     4.4.2 Variabel Tergantung............................................................................. 30 
  4.5 Definisi Operasional .................................................................................. 30 
  4.6 Alat dan Bahan Penelitian .......................................................................... 30 
     4.6.1 Alat ....................................................................................................... 30 
     4.6.2 Bahan ................................................................................................... 32 
  4.7 Prosedur Penelitian..................................................................................... 32 
     4.7.1 Tahap Persiapan ................................................................................... 33 
     4.7.2 Tahap Pelaksanaan ............................................................................... 33 
  4.8 Alur Penelitian ........................................................................................... 37 
  4.9 Analisis Data .............................................................................................. 38 
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA ................................ 40 
  5.1 Hasil Penelitian .......................................................................................... 40 
  5.2 Analisis Data Penelitian ............................................................................. 41 
BAB 6 PEMBAHASAN ................................................................................... 46 
BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 53 
9 
 
  7.1 Kesimpulan ................................................................................................ 53 
  7.2 Saran ........................................................................................................... 53 
DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 54 

























Tabel 5.1. Rerata Kadar MDA hati ..................................................................... 40 
Tabel 5.2 Hasil Uji One Way Anova ................................................................... 41 
Tabel 5.3 Hasil Uji Post hoc Tuckey ................................................................... 42 
Tabel 5.4 Uji Korelasi Pearson  .......................................................................... 44 






















Gambar 2.1. Anatomi Hati .................................................................................. 6 
Gambar 2.2. Aliran Darah di Hati ....................................................................... 8 
Gambar 2.3. Histologi Hati ................................................................................. 9 
Gambar 2.4. Lobus Hati dan Vena Sentral ......................................................... 10 
Gambar 2.5. Ruang Disse.................................................................................... 11 
Gambar 2.6. Aktivasi Fibrosis Hati..................................................................... 16 
Gambar 2.7. Jintan Hitam, bungan dan bijinya ................................................... 19 



















ADH  : alcohol dehydrogenase 
CCl3  : triklormetil 
CCL4  : Carbon tetrachloride 
CYP450 : Cytochrome P450 
DNA  : deoxyribose-nucleic acid  
ECM  :  Extracellular matrix 
HCC  : Hepatocellular Carcinoma   
HCV  : Hepatitis C Virus  
HSCs  : Hepatic Stellate Cells 
LO  : lipid alkoksil 
LOOH  : lipid hidroperoksidase 
MDA  : malondialdehyde 
MEOS  : Microsomal ethanol oxidizing system 
MMP  : metalloproteinases 
NAD
+ 
 : nicotinamide adenine dinucleotide 
NAFLD : Nonalcoholic fatty liver disease 
OOCCl3 : triklorometil peroksi 
ROS  : Reactive Oxygen Species 
SOD  : Super Oxide Demutase 
TBARS : Thiobarbituric Acid Reactive Substances 
TGF-β  : Transforming Growth Factor- β 
TNF-α  : Tumor Necroting Factor-α 
USG  : ultrasonography  
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